Gastroskopie

Gastroskopie je endoskopické vySetieni jicnu, zaludku a dvanactniku. Provadi se pomoci endoskopu,
ktery se zavadi Gsty. V dne$ni dob¢ se jedna o standardni a bezpe¢né vySetteni.

VySetiovaci postup:

Standardn¢ pted vykonem je vzdy aplikovan znecitlivujici sprej do oblasti hltanu k lepsi toleranci
vykonu (aplikace vsed¢).

Dle individualni potieby a tolerance muze byt aplikovana i nitrozilni premedikace, tato aplikace muze
usnadnit prubéh vykonu u drazdivych pacientt, kde toto doporuc¢ujeme (aplikace vleze na levém boku)
Béhem vysetieni klidn¢ dychejte — nosem nebo usty kolem zavedeného endoskopu, pocit daveni lze
zmirnit hlubokym dychanim.

Gastroskopie neni bolestiva, miiZete citit jenom mirny tlak ¢i napéti v nadbrisku. Vykon trva cca
5 minut, délka vykonu mizZe byt ovlivhéna nalezem s nutnosti biopsii a toleranci vykonu
pacientem.

Po vykonu:

Po vySetfeni nesmite 30 minut jist a pit, aby se zabranilo riziku vdechnuti kvali umrtveni hltanu.
Pokud jste dostali nitrozilni premedikaci, budete dospavat po vykonu na expekta¢nim Itizku tomto
ptipadé byste méli mit s sebou doprovod a cca 12 hodin nesmite fidit automobil ani vykonavat ¢innosti
vyzadujici zvySenou pozornost.

Priprava pred vySetifenim:

V den vySetieni od pulnoci nic nejist, nepit a nekoufrit. PozZiti rannich léki odloZte az po
vySetieni. Tésné pired vySetifenim je nutné vyjmout zubni protézu, pokud ji mate.

Pied vySetfenim se vysazuji 1éky na srazlivost krve - Anopyrin, Stacyl, Godasal , Trombex , Eliquis,
Pradaxa, Xarelto cca 3 dny pfed vykonem, Warfarin 5 dnii pfed vykonem za kontroly INR den pted
vykonem

Komplikace po vykonu:

Bezrizikovost vykonu nezaruci zadny lékaf, ale jedna se vesmés o vySetieni bezpeéné a komplikace
jsou vzacné — spise pii 1é¢ebnych vykonech (odstrafiovani polypt apod.)

Alergicka reakce ¢i netolerance sedativa, stejné jako poranéni piistrojem ve smyslu perforace i vétsiho
krvaceni je vyjimecna.



